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Liebe Gaste unserer Praxis,

Der Sommer ist da! Zumindest kalendarisch. Ist es nicht herrlich: Uberall Feste,
Konzerte, Veranstaltungen. Viele Gelegenheiten, sich die Zeit zu vertreiben. O je, was
sage ich denn da: Die Zeit vertreiben. Wollen wir uns wirklich die Zeit vertreiben?
Hoffentlich nicht. Wir wollen sie nutzen. Ich habe sie genutzt und zwar mit meiner
7 jahrigen Enkelin. Ich war beim Open-Air Konzert von Helene Fischer, Amelie's
Lieblingsstar, in Stuttgart. Tolle Atmosphare, 40 000 begeisterte Menschen, groRRartige
kUnstlerische Leistung. Wissen Sie, warum ich lhnen das so begeistert erzahle? Weil
ich an diesem Abend glucklich war und meine Zeit optimal genutzt sah. Was aber
machte mich zum Glickspilz? Nein, es war nicht die

hubsche und agile Helene. Es war der Blick in die

strahlenden Augen meiner Enkelin, die mich tief

berihrten und mit Dankbarkeit erflllten.

Glucklichsein hat demnach wenig mit materiellen

Dingen zu tun, wie jeder weil®. Es ist mehr die

Leichtigkeit des Lebens, die man in bestimmten

Situationen spurt. Da fallt mir unser Stefan ein, der sich jeden Tag Uber neue Erfolge
mit seiner Synergetik Therapie freuen kann. Und dann leuchten seine Augen ein
bisschen wie die meiner Enkelin Amelie beim Konzert. Stefan sorgt auf seine Art auch
fur Leichtigkeit, indem er es schafft, dass der Lebensrucksack, den wir alle auf dem
Rucken tragen, leichter wird. Zudem ist er der beste Smoothie Hersteller, den ich
kenne. Probieren Sie doch einfach mal seine Kreationen.

Eine wunderschone Sommerzeit mit vielen Blicken in strahlende Kinderaugen
wunscht lhnen
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